
SATUAN ACARA PENGAJARAN PRAKTIKUM 

Mata kuliah  : Asuhan Persalinan (ASKEB II) 

Kode Mata Kuliah : Bd 302 

Beban Studi  : 4 SKS (P : 3) 

Pertemuan Ke  : 4 ( Ke- empat ) 

Waktu Pertemuan : 3 x 100 menit 

A. Tujuan Instruksional 

1. Umum 

Setelah mengikuti mata kuliah ini mahasiswa Akademi Kebidanan Deli Husada semester 

IV diharapkan akan dapat menerapkan asuhan persalinan pada pelayanan kebidanan. 

2. Khusus 

Setelah mengikuti mata kuliah ini mahasiswa Akademi Kebidanan Deli Husada semester 

IV akan dapat: 

1. Menjelaskan pengertian tindakan VT 

2. Menjelaskan tujuan tindakan VT 

3. Menjelaskan indikasi  tindakan VT 

4. Menjelaskan kontraindikasi tindakan VT 

5. Melaksanakan tindakan pencegahan infeksi pada tindakan VT 

6. Melaksanakan persiapan alat pada tindakan VT 

7. Melaksanakan persiapan penolong pada tindakan VT 

8. Melaksanakan persiapan pasien pada tindakan VT 

9. Meredemonstrasikan pelaksanaan VT 

10. Melaksanakan pendokumentasian 

 

B. Pokok Bahasan 

Periksa dalam (vaginal toucher) 

 

C. Sub Pokok Bahasan 

1. Pengertian tindakan VT 

2. Tujuan tindakan VT 

3. Indikasi tindakan VT 

4. Kontraindikasi tindakan VT 

5. Pencegahan infeksi pada tindakan VT 

6. Persiapan alat pada tindakan VT 

7. Persiapan polong pada tindakan VT 

8. Persiapan pasien pada tindakan VT 

9. Tindakan pelaksanaan VT 

10. Pendokumentasian 

 

 

 



 

D. Kegiatan Belajar, Media dan Alat Pengajaran 

No. Tahap 
Kegiatan Dosen / 

Pengajaran 
Metode Kegiatan Mahasiswa 

Media & 

Alat 

1 2 3 4 5 6 

1 Pendahuluan  1. Menjelaskan TIU dan TIK 

2. Menjelaskan cakupan 

materi dalam pertemuan 

ke- 4 

3. Menjelaskan manfaat 

relevansi mempelajari VT 

Ceramah 

 Memperhatikan  

 Memperhatikan 

 

 

 Memperhatikan 

 

2 Penyajian 1. Menjelaskan pengertian 

tindakan VT 

 

2. Menjelaskan tujuan 

tindakan VT 

 

3. Menjelaskan indikasi  

tindakan VT 

 

4. Menjelaskan 

kontraindikasi tindakan 

VT 

 

5. Melaksanakan pelaksanaan 

pencegahan infeksi pada 

tindakan VT 

 

6. Melaksanakan persiapan 

alat pada tindakan VT 

 

7. Melaksanakan persiapan 

penolong pada tindakan 

VT 

 

8. Melaksanakan persiapan 

pasien pada tindakan VT 

 

9. Meredemonstrasikan 

pelaksanaan VT 

 

10. Melaksanakan 

pendokumentasian 

Ceramah 

 Memperhatikan  

 Mencatat 

 

 Memperhatikan  

 Mencatat 

 

 Memperhatikan  

 Mencatat 

 

 Memperhatikan  

 Mencatat 

 

 Meredemonstrasikan 

tindakan pencegahan 

infeksi pada tindakan VT 

 

 Meredemonstrasikan 

persiapan alat pada 

tindakan VT 

 Meredemonstrasikan 

persiapan penolong pada 

tindakan VT 

 

 Meredemonstrasikan 

persiapan pasien pada 

tindakan VT 

 Meredemonstrasikan 

tindakan pelaksanan 

tindakan VT 

 Meredemontrasi 

pedokumentasian 

 Alat – 

alat 

untuk 

tindaka

n VT 

 Phanto

m 

vagina 

 

3 Penutup 1. Menunjuk 2 atau 3 orang 

mahasiswa untuk : 

 Menjelaskan pengertian 

tindakan VT 

 Menjelaskan tujuan 

tindakan VT 

 Menjelaskan indikasi  

tindakan VT 

 Menjelaskan 

kontraindikasi tindakan 

VT 

 Melaksanakan 

pelaksanaan 

Ceramah 

 Dua atau tiga mahasiswa 

akan : 

 Menjelaskan 

pengertian tindakan VT 

 Menjelaskan tujuan 

tindakan VT 

 Menjelaskan indikasi  

tindakan VT 

 Menjelaskan 

kontraindikasi tindakan 

VT 

 Meredemonstrasikan 

 



pencegahan infeksi 

pada tindakan VT 

 Melaksanakan 

persiapan alat pada 

tindakan VT 

 Melaksanakan 

persiapan penolong 

pada tindakan VT 

 Melaksanakan 

persiapan pasien pada 

tindakan VT 

 Meredemonstrasikan 

pelaksanaan VT 

 Melaksanakan 

pendokumentasian 

 

2. Memberikan umpan balik 

terhadap redemonstrasi 

yang dilaksanakan oleh 

mahasiswa 

3. Memberikan gambaran 

umum tentang materi 

perkuliahan yang akan 

datang tentang amniotomy 

pelaksanaan 

pencegahan infeksi 

pada tindakan VT 

 Meredemonstrasikan 

persiapan alat pada 

tindakan VT 

 Meredemonstrasikan 

persiapan penolong 

pada tindakan VT 

 Meredemonstrasikan 

persiapan pasien pada 

tindakan VT 

 Meredemonstrasikan 

pelaksanaan VT 

 Meredemonstrasikan 

pendokumentasian 

 

 Mendengarkan 

 Mencatat  

 

 

 Mendengarkan 

 mencatat 

 

E. Evaluasi 

Materi ini akan diujikan dalam bentuk praktek pada ujian akhir semester. 
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