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Indikasi

 Kecewa, merasa gagal

Merasa kekurangan waktu belajar

 Panik dan kurang nyaman ujian

Merasa bodoh dalam membuat tugas

 Ketakutan dengan bermacam reaksi

 Apatis, masa bodoh

 Terpaksa, tersiksa belajar

Monotone, membosankan



Bandingkan ….



Dengan ini ….



Menemukan karakter belajar 

mandiri

Suka / tidak suka terhadap suatu mata 

kuliah

 Identifikasi rasa suka / tidak suka secara 

tertulis

Memetakan rasa suka dan tidak suka 

terhadap suatu mata kuliah



Isikan Identifikasi anda

Pengantar Komputer Metode Penelitian

- -Ta ngerti, bingung

-Bosan

-Ga nyambung

-Rumit

-Penyampaian jelek x



Pemetaan kebiasaan belajar

Kebiasaan belajar - ku alasan

Saya belajar lebih suka

(   ) dalam suasana ramai

(   ) dalam suasana tenang

(   ) harus ada musik

Saya suka belajar sambil

(   ) mendengar musik lembut / rock

(   ) ngemil

(   ) nonton TV

Saya belajar dengan cara

(   ) teknik membaca cepat

(   ) membaca berulang-ulang

(   ) membaca nyaring

(   ) membaca tenang – komat kamit



Pemetaan kebiasaan belajar

Kebiasaan belajar - ku alasan

Saya setiap hari belajar

(   ) satu jam 

(   ) dua jam 

(   ) tidak tentu

Saya lebih suka membaca

(   ) buku pelajaran

(   ) buku non - fiksi

(   ) buku fiksi

(   ) komik dan majalah

Saya suka belajar dengan cara

(   ) mendengar

(   ) membaca 

(   ) diskusi / dialog

(   ) tatap muka langsung



Kompetensi belajar

Kompetensi karakter belajar mandiri

Spirit / semangat

Modesty / ber-etika

Adventurous / jiwa petualang

Resourceful / bertindak cerdik

Tenacious / disiplin



SPIRIT semangat

Semangat yang selalu mendorong 

kegiatan belajar berupa motif yang 

mendukung motivasi belajar aktif

Sebutkan motif yang mampu 

meningkatkan semangat belajar anda ?



MODESTY ber-etika

Mematuhi Tata aturan dalam proses 

belajar mengajar

Apa sajakah etika PBM itu ?



ADVENTUROUS bertualang

Keberanian menerima hal baru

Keberanian mencoba melatih hal baru

Keberanian mencari ilmu baru

Berikan contoh ….



RESOURCEFUL cerdik

Kemampuan bertindak cepat dalam 

berpikir dan bertindak

Esensinya adalah kemampuan 

menggabungkan kemampuan Kognitif-

psikomotorik-afektis

Coba gambarkan “Pensil”



TENACIOUS disiplin

Teguh pada komitmen

Memanajemen waktu positif

Berorientasi proses dan hasil

Tega dan tegar terhadap diri

Contohkan ketidak disiplinan anda …….



Model Kuis B&K mahasiswa 

berkesulitan belajar
no Pertanyaan Jawaban

1 Apakah anda sering meluangkan waktu 

kosong dengan bersantai ?

YA / TIDAK

2 Apakah anda suka mencari informasi lmu 

pengetahuan kebidanan dari koran / majalah 

?

YA / TIDAK

3 Apakah anda sekolah D4-Bidan Pendidik 

karena desakan orang tua ?

YA / TIDAK

4 Apakah anda memiliki jadwal belajar rutin di 

rumah ? 

YA / TIDAK



no Pertanyaan Jawaban

5 Apakah anda menghargai jerih 

payah dosen yang mengajar anda 

?

YA / TIDAK

6 Apakah anda menyetujui ajakan 

sahabat anda untuk santai-nonton 

pada saat anda akan membuat 

tugas ?

YA / TIDAK

7 Apakah anda kehilangan 

semangat jika mendapat nilai D ?

YA / TIDAK

8

9

Apakah anda rajin mencatat hal-

hal penting selama kuliah ?

Apakah anda puas dengan 

prestasi anda di semester 1 ?

YA / TIDAK

YA / TIDAK



no Pertanyaan Jawaban

10 Apakah anda suka memanjakan 

diri dengan bersantai ?

YA / TIDAK

11 Jika anda lewat sekelompok 

teman apakah anda mengatakan 

“permisi” ?

YA / TIDAK

12 Apakah anda merasa mudah 

putus asa ?

YA / TIDAK

13 Apakah anda suka membuat 

lelucon atau meniru tingkah dosen 

tertentu ? 

YA / TIDAK



no Pertanyaan Jawaban

14 Apakah anda belajar teratur setiap hari ? YA / TIDAK

15 Apakah anda mengingat dengan baik dimana 

anda menyimpan pulpen, HP, bon belanja, 

kunci ?

YA / TIDAK

16 Jika anda diminta ulangan/ujian mendadak 

apakah anda kaget, jengkel ?

YA / TIDAK

17 Apakah anda memiliki catatan kecil tentang 

sesuatu yang berkaitan dengan pelajaran 

anda ? 

YA / TIDAK



no Pertanyaan Jawaban

18 Apakah anda berusaha keras membuat 

tugas GBPP-SAP anda ?

YA / TIDAK

19 Apakah anda sangat senang  memperoleh 

nilai A ?

YA / TIDAK

20 Selesai ditolong teman apakah anda selalu 

mengucapkan “terima kasih” ?

YA / TIDAK

21 Apakah anda suka memotong pembicaraan 

orang lain ?

YA / TIDAK



no Pertanyaan Jawaban

22 Apakah anda suka menjaga buku pelajaran 

anda nampak rapi ?

YA / TIDAK

23 Apakah anda sering merasa malu 

menanyakan hal yang tak anda tahu kepada 

dosen ?

YA / TIDAK



no Pertanyaan Jawaban

24 Apakah anda suka tak hadir pada mata 

kuliah yang tak anda suka ?

YA / TIDAK

25 Apakah anda pernah menyontek? YA / TIDAK

26 Apakah anda sering menunda mengerjakan 

tugas ?

YA / TIDAK

27 Apakah anda sangat takut tak lulus ? YA / TIDAK



no Pertanyaan Jawaban

28 Apakah anda langsung pulang seusai kuliah 

hari ini ?

YA / TIDAK

29 Apakah anda masih semangat membuat KTI 

anda ?

YA / TIDAK

30 Apakah anda senang mengikuti mata kuliah 

Metopel ?

YA / TIDAK



no Pertanyaan Jawaban

31 Apakah anda merasa dapat 

memperoleh nilai baik untuk mata 

kuliah Metopel ? 

YA / TIDAK

32 Apakah anda sangat senang  

memperoleh nilai A ?

YA / TIDAK

33 Apakah anda suka menyela  

pembicaraan orang lain yang 

melantur tak menentu?

YA / TIDAK

34 Apakah anda tertarik dengan 

penampilan dosen Metopel anda ? 

YA / TIDAK



Kunci jawaban anda

 1. tidak 11. ya

 2. ya 12. tidak

 3. ya 13. tidak

 4. ya 14. ya

 5. ya 15. ya

 6. tidak 16. tidak

 7. tidak 17. ya

 8. ya 18. ya

 9. tidak 19. ya

 10. tidak 20. ya



Kunci jawaban anda

 21. tidak 31. ya

 22. ya 32. ya

 23. ya 33. tidak

 24. tidak 34. tidak

 25. tidak

 26. tidak

 27. tidak

 28. tidak

 29. ya

 30. ya



 JIKA JAWABAN BENAR ANTARA 1 – 17 maka anda 
tergolong pembelajar yang berkarakter kurang “SMART” 

perbaiki karakter belajar anda !!

 JIKA JAWABAN BENAR ANTARA 18 – 34 maka anda 

tergolong pembelajar yang berkarakter “SMART” tetap 
tingkatkan karakter belajar anda !!

KINI ANDA TAHU 
KARAKTER BELAJAR 
ANDA….


